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«Zwischen Teddybar und Tablet»

Ausgewogener Umgang mit digitalen Medien bei Kindern

WABERN — Wie kinnen
Eltern ihre Kinder in der di-
gitalen Mediennutzung von
TV, Tablet, Internet, Handy
& Co. wirkungsvoll unter-
stiitzen? Der vom Elternrat
der Schule Wandermatte
Kindergarten und Unterstufe
organisierte Weiterbildungs-
anlass fiir Eltern fand ein
grosses Echo.

Rund 65 Eltern folgten am
9. Februar im Mehrzweckraum
des  Schulhauses Wandermatte
den Ausfiihrungen von Alain Gee-
ring, ein von Swisscom enga-
gierter Medientrainer, und Lukas
Meili, Beauftragter fiir Priven-
tion der Gemeinde Koniz.

«Kinder und Jugendliche wach-
sen heute mit digitalen Medien
auf, und die spielen eine wich-
tige Rolle in ihrem Leben. Ihr
Kind wird in Zukunft weniger
fernschauen, dafiir mehr Com-
puter, Smartphone und Tablet
nutzen. Medienkompetenz  ist
eine Schliisselkompetenz fiir so-
ziale und berufliche Integration.
Ohne Medienkompetenz sinken

vor allem verantwortungsbewusst
mit Medien umzugehen. Alain
Geering zeigte die Wechselwir-
kung der Medienkompetenz zwi-
schen Eltern und Kindemn auf.
Eltern verfiigen iiber Kompetenz
und Lebenserfahrung, haben eine
bessere technische Urteilsfihig-
keit, sind vorsichtig und beden-
ken mogliche Konsequenzen.
Kinder dagegen verfiigen iiber
schnelle Lernfihigkeit, Anwen-
derkompetenz, Abenteuerlust,
jugendlichen  Leichtsinn  und
Kommunikations- und Selbstdar-
stellungsdrang. Durch die Kin-
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Gut, dass Teddy zuschaut;
besser, wenn Eltern ihre
Kinder bei der Nutzung di-
gitaler Medien begleiten.
| Foto: Daniel Bill

Lukas Meili,
Fachstelle fiir
Pravention Gde.
Koniz.

Alain Geering,
Medientrainer fiir
Swisscom.

Spielkonsolen in der Familie ist
zu  regeln. Kindersicherungen
sind in Bezug auf Surfzeit, Inhal-
te und App-Zugriffe einzustellen.
Empfehlungen fiir altersabhiin-
gige. maximale Gesamt-Bild-

Jugendlichen im Alter von sechs
bis dreizehn Jahren», begann Lu-
kas Meili sein Referat und fiihrte
zum Thema Erzichung. In der be-
ziehungsorientierten  Erziehung
wissen die Eltern, wie es ihrem
Kind geht und was es braucht.
Sie kennen die Reaktionen und
Emotionen ihrer Kinder und ge-
hen individuell auf jedes Kind
ein. Die haltungsorientierte Er-
ziehung soll Werte und Haltun-
gen vermitteln, keine einseitigen
Regeln. Dem Kind soll angemes-
sene Verantwortung iibertragen
werden. Zu «Medien als Strafe
bei Kindern» sagte Meili: «Kon-
sequenzen sollten im Zusammen-
hang mit dem Fehlverhalten des
Kindes stehen, nicht losgeldst.
Der Entzug von Medien als Stra-
fe steigert deren Bedeutung.» Mit
Drohen wird ein Verhalten er-
zwungen. Die Steuerung erfolgt
iiber Angst und zeigt nur kurz-
fristig Wirkung. Erzichung durch
Bezichung hingegen bietet hilf-
reiche Leitplanken und Optionen,
gibt dem Kind Sicherheit und
hat positive Langzeitwirkung.
Durch die interaktiv gefithrten
Referate konnten beide Fachleute
viele spezifische Fragender Eltern
beantworten. Daniel Bif
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